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Geschichten zum Bewegen - ein ganzheitliches Training
Bewegungsgeschichten halten fit und machen SpaB!

Anerkannte Fortbildung flir Betreuungskréfte gem. § 53¢ SGB XI

Veranstaltungsort Katholische Akademie fir Berufe im Tel: (0941) 5696 - 0
Gesundheits- und Sozialwesen Fax: (0941) 5696 - 38
Ostengasse 27 info@katholischeakademie-
93047 Regensburg regensburg.de

Termin 23.11.2021 Beginn 09:00 Uhr, Ende 16:30 Uhr

Zielgruppe Mitarbeiter*innen in der Betreuung, zusatzliche Betreuungskrafte § 53c

SGB XI, Pflegekrafte, Prasenzkrdfte, weitere Mitarbeiter*innen aus der
ambulanten und (teil)stationaren Pflege

Einfiihrende Bewegen und Denken wurden bereits in der Antike miteinander in
Uberlegungen Verbindung gebracht. So bewegten sich Philosophen und Gelehrte mit
ihren Schilern durch Tempelanlagen und Garten.
Diese , ganzheitliche™ Form des Lehrens und Lernens wurde in der
Methode des ,Brainwalking"™ im Rahmen von Denkwerkstatten weiter
kultiviert.
Und in der Tat, in der Zwischenzeit ist es durch Studien belegt, dass
Gehen mit moderater Anstrengung die geistige Leistungsfahigkeit positiv
beeinflusst.

Im Sinne ganzheitlicher Pflege und Betreuung also ein optimaler Ansatz
fur die Betreuung hochbetagter und pflegebedlirftiger Menschen!
Bewegungsangebote in Kombination mit Geschichten férdern neben den
korperlichen Aspekten vor allem deren Konzentration und
Aufmerksamkeit. So tragt diese Verbindung zur Aktivierung von Koérper,
Geist und Seele bei und leistet einen wertvollen Beitrag zu mehr
Lebensfreude.

Setzen Sie sich mit diesem ganzheitlichen Ansatz in der Betreuung im
Rahmen des Seminars auseinander!

Ziele — Sie kennen die theoretischen Grundlagen der Verbindung von Denken

und Bewegen (Bewegungsgeschichten).

— Sie kennen die verschiedensten ,Bewegungsgeschichten™ und wissen
um Moéglichkeiten der praktischen Umsetzung.

— Sie kennen die Bedeutung von Signalwdértern in Erzahlungen und
kénnen diese mit den Bewohner*innen in Bewegungen umsetzen.

— Sie sind in der Lage, ,Bewegungsgeschichten® zielgerichtet und
effektiv mit den unterschiedlichen Zielgruppen durchzufiihren.

— Sie sind in der Lage Kognition und Motorik gleichermaBen zu fordern
und bringen mehr Freude und Bewegung in den Alltag der Menschen,
die Sie begleiten.
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Inhalte

Methoden/Medien

Dozent

Ansprechpartner*in

Seminargebiihr

Ubernachtung

Allg. Geschafts-
bedingungen/
Datenschutz

Verbindliche
Anmeldung

Ubernachtung/Kategorie

Name/Vorname
Funktion
StraBe/Hausnummer
PLZ/Ort

Telefonnummer

Telefax

E-Mail - Adresse
Rech.Stellung/Sem.Geb.

Ort, Datum/Unterschrift

- Zusammenhdange von Bewegungsangeboten in Kombination mit
Geschichten, in Bezug auf Leistungsfahigkeit und Gesundheit

— Methodik und Systematik von Bewegungsgeschichten

— Bewegungsgeschichten sinnvoll und gezielt einsetzen

- Planung, Aufbau und Durchfliihrung von Gruppenaktivitaten

— Ideen und Umsetzungsstrategien fiir das eigene Handlungsfeld.

Der Dozent orientiert sich an den Prinzipien der Erwachsenenbildung.
Ausgewahlte Methoden und Sozialformen sind theoretische Impulse,
Arbeit in Kleingruppen, Austausch und Diskussion im Plenum, praktisches
Erproben und Uben in der Gruppe.

Thomas Distler
Physio- und Altentherapeut, Sozialmanagement, freiberuflicher Dozent mit
Schwerpunkt gerontopsychiatrische Pflege und Betreuung

Fiir inhaltliche Fragen

Rosi Schmidpeter

Referentin

Tel.: (0941) 56 96 - 31
r.schmidpeter@katholischeakademi
e-regensburg.de

Fiir organisatorische Fragen
Heinz Hilgart
Veranstaltungsmanagement
Tel.: (0941) 56 96 — 37
h.hilgart@katholischeakademie-

regensburg.de

inkl. Seminarunterlagen Teilverpflegung (Mittagessen/Getranke)

flr Teilnehmer*innen aus Kath. Einrichtungen 156,00 €
flr Teilnehmer*innen aus sonstigen Einrichtungen 164,00 €

Bei Bedarf kénnen Sie gerne im Gastehaus der Akademie Gbernachten.

Einzeliibernachtung inkl. Frihstlck

Kategorie 1 Einzelzimmer mit Dusche/WC/Tel./TV
Kategorie 3  Einzelzimmer mit Etagendusche

- Anderungen vorbehalten -

60,00 €
45,50 €

Die Allgemeinen Geschaftsbedingungen sowie die Verarbeitung Ihrer
personenbezogenen Daten durch uns und Ihre Rechte aus dem Daten-
schutz (Informationspflicht nach Art. 13 DSGVO/§15 KDG) entnehmen Sie
bitte unserer Homepage unter www.katholischeakademie-regensburg.de.
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Privatadresse Adresse des Arbeitgebers
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