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Die MAKS-m-Therapie®
Wirksame Unterstiitzung fir Menschen mit Demenz

Zertifizierte Schulung MAKS®

Veranstaltungsort Katholische Akademie flir Berufe im Tel: (0941) 5696 - 0
Gesundheits- und Sozialwesen e.V. Fax: (0941) 5696 - 38
Ostengasse 27 info@katholischeakademie-
93047 Regensburg regensburg.de

Termine Abschnitt 1 29.11.-30.11.2021 jeweils von 09:00 Uhr-16:30 Uhr

Abschnitt 2 22.02.2022

Zielgruppe Gerontopsychiatrische Fachkréafte, Personen mit abgeschlossener
Ausbildung und/ oder Tatigkeit in den Bereichen Betreuung & Pflege,
Sozialarbeit, Physio- und Ergotherapie, Logopéadie oder auch Tatigkeit auf
ehrenamtlicher Basis (40h-Schulung)
Mindestens 6 Monate Erfahrung im Umgang mit Menschen mit kognitiven
Beeintrachtigungen

Anerkannte Fortbildung fiir Betreuungskrifte gem. § 53c SGB XI

Einfiihrende MAKS® ist eine multimodale, psychosoziale (nicht-medikamentése)

Uberlegungen Gruppentherapie fir Menschen mit leichter kognitiver Beeintréachtigung,
leichter oder mittelschwerer Demenz. Die Abklrzung MAKS steht flr vier
Module: motorisch, alltagspraktisch, kognitiv und sozial.

Durch die Kombination dieser vier Komponenten lasst sich das
Fortschreiten von leichten kognitiven Beeintrachtigungen bis zu leichter
und mittelschwerer Demenz nachweislich aufhalten. MAKS® stabilisiert
alltagspraktische und kognitive Fahigkeiten, reduziert
Verhaltenssymptome der Demenz und verbessert durch den Aufbau eines
sozialen Zusammenhalts die Lebensumwelt der Betroffenen.

e MAKS® ist ein vollumféngliches Préaventionsangebot
(Primarpravention, Verhaltnispravention, Verhaltenspravention).

e MAKS® entspricht den Vorgaben der S3-Leitlinien ,Demenzen" zum
Umgang mit Verhaltensweisen, die als herausfordernd empfunden
werden.

e  MAKS® entspricht dem Expertenstandard ,Beziehungsgestaltung in
der Pflege".

In dieser Fortbildung haben die Teilnehmenden die Gelegenheit, einzelne
Methoden der vier Module der MAKS-Therapie® kennenzulernen und selbst
auszuprobieren. Durch praktische Sequenzen kann die Wirkung von
MAKS® selbst erfahren und erlebt werden.

Ndheres dazu finden Sie unter: www.maks-therapie.de.



http://www.maks-therapie.de/
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Inhalte

Methoden/Medien

Dozentin

Ansprechpartnerin

Seminargebiihr

Ubernachtung

Allg. Geschifts-
bedingungen/
Datenschutz

— Die Fortbildung ermdglicht es den Teilnehmer*innen, den Alltag von
Demenzerkrankten sinnvoll zu strukturieren und einen Beitrag zum
Erhalt der noch vorhandenen Kompetenzen zu leisten.

— Durch die auf einem festen Curriculum aufbauende Schulung werden
Pflege- und Betreuungskrdfte dazu befahigt, Therapiestunden
eigenstandig zu planen und durchzufihren.

— Die eigene Haltung wird in der Schulung reflektiert und Routinen
werden hinterfragt.

— EinfUhrung in die MAKS-Therapie® als psychosoziale Gruppentherapie

- Handlungsleitende therapeutische Grundprinzipien der MAKS-Therapie®

— Ziele und Inhalte der MAKS®-Module: motorische, alltagspraktische,
kognitive, soziale Aktivierung

— Arbeiten mit der Biographie von Demenzerkrankten

— Informationen zum Demenzsyndrom und der daraus resultierenden
Handlungsempfehlungen

- Eigensténdige Planung & Durchflihrung von MAKS-Therapie®-Einheiten

— Einfuhrung in das digitale Handbuch zur MAKS-Therapie®

— Praxisbericht zur Durchfiihrung von 2 Therapie-Einheiten inkl. Wissens-
abfrage zu MAKS®

Die Dozentin orientiert sich an den Prinzipien der Erwachsenenbildung.
Anne Wirsing,

zertifizierte MAKS®-Therapeutin und MAKS®-Dozentin,
Ergotherapeutin

Fiir inhaltliche Fragen Fiir organisatorische Fragen
Dr. Anna Sekler Andrea Grad|

Referentin, Katholische Akademie Sekretariat

Tel.: (0941) 56 96 - 81 Tel.: (0941) 56 96 - 26
a.sekler@katholischeakademie- a.gradl@katholischeakademie-
regensburg.de regensburg.de

inkl. Seminarunterlagen, Zertifikat

und Teilverpflegung (ME/Getranke) 495,00 €
fir katholische Einrichtungen 480,00 €

Bei Bedarf kdnnen Sie gerne im Gastehaus der Akademie Ubernachten.

Einzeliibernachtung inkl. Frihstick

Kategorie 1 Einzelzimmer mit Dusche/WC/Tel./TV 60,00 €
Kategorie 3 Einzelzimmer mit Etagendusche 45,50 €
- Anderungen vorbehalten -

Die Allgemeinen Geschaftsbedingungen sowie die Verarbeitung ILhrer
personenbezogenen Daten durch uns und Ihre Rechte aus dem Datenschutz
(Informationspflicht nach Art. 13 DSGVO/§15 KDG) entnehmen Sie bitte
unserer Homepage unter www.katholischeakademie-regensburg.de
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Verbindliche
Anmeldung

Ubernachtung/Kategorie

Name/Vorname
Funktion
StraBe/Hausnummer
PLZ/Ort

Telefonnummer

Telefax

E-Mail - Adresse
Rech.Stellung/Sem.Geb.

Unterschrift

F 145 - 21 Die MAKS-m-Therapie®

Wirksame Unterstiitzung fiir Menschen mit Demenz

Beginn 29.11.2021

Kategorie vom/bis

Privatadresse Adresse des Arbeitgebers

Bitte ankreuzen

Ort, Datum Unterschrift



