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Der Einfluss der eigenen Biographie in der
professionellen Beratung

Veranstaltungsort Katholische Akademie fir Berufe im Tel: (0941) 5696 - 0
Gesundheits- und Sozialwesen Fax: (0941) 5696 - 38
Ostengasse 27 info@katholischeakademie-
93047 Regensburg regensburg.de

Termin 13.09.2021 - 14.09.2021 Jeweils von 09:00 - 16:30 Uhr

Zielgruppe Fachkrafte, die im Bereich des Gesundheitswesens und der Altenhilfe

beratend tatig sind, insbesondere Pflegeberater*innen gem. § 37 Abs. 3
SGB XI und Absolventinnen/Absolventen der Qualifikation zur/zum
systemischen Berater*in

Einfiihrende >>Wie kann die nur so mit ihrem Vater umgehen - einfach entsetzlich! ...
Uberlegungen Ich habe meine Schwiegereltern jahrelang gepflegt. Flir sowas habe ich
keinerlei Verstandnis!<<, so eine Beraterin, die Pflegeberatungsbesuche
gem. § 37 Abs. 3 SGB XI durchflihrte.
Kennen Sie auch Beratungssituationen, in denen Sie ganz stark an
eigene Erlebnisse, die eigene Biographie erinnert werden? In denen es
Ihnen deshalb schwer fallt, empathisch und zugewandt zu sein?

Insbesondere bei der Beratung/Begleitung von Menschen in
Krisensituationen stehen Berater*innen immer vor einer besonderen
Herausforderung. Vor allem dann, wenn das Lebensthema, die
Lebenssituation oder die Lebensumstande des Klienten die/den Berater*in
an die eigene Biographie, also an die eigenen Lebenserfahrungen
erinnert.

Damit die Beratungs-/Begleitsituation professionell bleibt, gilt es heute in
der Fachwelt fur unverzichtbar, dass ein professionell Begleitender sich
mit der eigenen Lebensgeschichte, den eigenen Lebensthemen und
seinen dazugehdrigen Haltungen bewusst (immer wieder)
auseinandersetzt.

Nur so wird ein méglichst hoher Grad an Ausséhnung mit sich selbst
erreicht, um den Klienten letztlich unabhangig von den eigenen
Erlebnissen situationsgerecht begleiten zu kénnen.

Setzen Sie sich auf der Basis der neuesten Erkenntnisse der
Sozialwissenschaften mit der Bedeutung der eigenen Lebensgeschichte in
Beratungs- und Begleitprozessen auseinander!

Ziele Sie wissen um den Einfluss der eigenen Biographie in der Beratung und
Begleitung und sind sensibel dafiir. Sie erkennen biographiebedingte
Grenzen und Themen. Sie sind der Lage professionelle Nahe zu
gestalten und zu halten. Sie wissen, wenn sog. "Ubertragungen"
stattfinden und was es dann braucht.
Sie kennen Mdglichkeiten, Grenzen einer professionellen
Beratung/Begleitung. Sie erhalten Impulse fiir Ihre praktische Arbeit
und sind in der Lage diese umzusetzen.
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Inhalte

Methoden/Medien

Dozent

Ansprechpartner*in

Seminargebiihr

Ubernachtung

Allg. Geschafts-
bedingungen/
Datenschutz

Verbindliche
Anmeldung

Ubernachtung/Kategorie

Name/Vorname
Funktion
StraBe/Hausnummer
PLZ/Ort

Telefonnummer

Telefax

E-Mail — Adresse
Rech.Stellung/Sem.Geb.

Ort, Datum/Unterschrift

—  Pragendes aus der Biographie

—  Heraufordernde Lebensthemen

—  Die Aussb6hnung mit der eigenen Biographie

- Professionelle Nahe und biographieorientiertes Begleiten

Der Dozent orientiert sich an den Prinzipien und Methoden der
Erwachsenenbildung. Ausgewahlte Methoden und Sozialformen sind
theoretische Impulse, Einzel- und Kleingruppenarbeit, Diskussion im
Plenum und Biographiearbeit.

Dr. Peter Hammerschmid, Psychologe

Flir inhaltliche Fragen Flir organisatorische Fragen
Agnes Bachmann Desirée WeiB

Geschaftsleitung Veranstaltungsmanagement
Tel.: (0941) 56 96 - 25 Tel.: (0941) 56 96 - 22
a.bachmann@katholischeakademie- d.weiss@katholischeakademie-
regensburg.de regensburg.de

inkl. Seminarunterlagen Teilverpflegung (Mittagessen/Getranke)

flr Teilnehmer*innen aus Kath. Einrichtungen 312,00 €
fir Teilnehmer*innen aus sonstigen Einrichtungen 330,00 €

Bei Bedarf kdnnen Sie gerne im Gastehaus der Akademie
Ubernachten.

Einzeliibernachtung inkl. Frihstlck

Kategorie 1 Einzelzimmer mit Dusche/WC/Tel./TV 60,00 €
Kategorie 3  Einzelzimmer mit Etagendusche 45,50 €
- Anderungen vorbehalten -

Die Allgemeinen Geschaftsbedingungen sowie die Informationen zur
Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten durch uns und Ihre Rechte
aus dem Datenschutz (Informationspflicht nach Art. 13 DSGVO/§15 KDG)
entnehmen Sie bitte unserer Homepage unter
www.katholischeakademie-regensburg.de.
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