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Workshop Aromapflege in der Sterbebegleitung

Palliative Aromapflege sanft und wirksam

Veranstaltungsort Katholische Akademie flr Berufe im Tel: (0941) 5696 - 0

Gesundheits- und Sozialwesen (0941) 5696 - 38
Ostengasse 27 info@katholischeakademie-
93047 Regensburg regensburg.de

Termin 18.07.2019 09.00 Uhr - 16:30 Uhr

Zielgruppe Pflegekrafte mit Grundkenntnissen in der Aromapflege

in Krankenhausern, in Einrichtungen der stationdren Altenhilfe und
der ambulanten Pflege sowie in Hospiz- und Palliativeinrichtungen

Einfiihrende Atherische Ole werden seit vielen Jahren erfolgreich in unterschiedlichsten
Uberlegungen Bereichen der Pflege eingesetzt.
Aromapflege als unterstlitzende Pflegemethode sorgt bei palliativen
Krankheitsablaufen und in der Sterbebegleitung fiir eine Verbesserung
der Lebensqualitat, Entspannung, Geborgenheit und seelisches
Wohlbefinden der Betroffenen. Dariber hinaus unterstutzt sie die
Angehdrigen und schenkt ihnen intensive Erfahrungen.

Aus Sicht der Komplementarmedizin ist die Aromapflege eine Erganzung
zu den herkémmlichen Methoden, um zum Beispiel Schmerzen und
Angst zu lindern.

In diesem Workshop erlernen Sie die praktischen Méglichkeiten der
Umsetzung im palliativen Pflegealltag. Im Mittelpunkt stehen die
symptomorientierte Aromapflege bei unheilbaren Krankheitsablaufen,
Aromamassage zur verbesserten Wahrnehmung, Trost- und
kraftspendende Ole fiir Schwerstkranke und Sterbende und vieles mehr.

Ziele Im Rahmen des Seminars erhalten Sie das notwendige Wissen uber
die Anwendung der Aromapflege in der Sterbebegleitung.
Sie lernen die sanfte Form der Unterstlitzung von Schwerstkranken
und Sterbenden praktisch kennen und integrieren diese in Ihren
Pflegealltag.
Darlber hinaus vertiefen und erweitern Sie Ihre fachlichen und
persénlichen Kompetenzen in der Aromapflege.

Inhalte — Aromapflege als Element der Begleitung von sterbenden Menschen

— Spezielle Méglichkeiten der Aromapflege bei palliativen Krankheits-
verldufen und in der Sterbebegleitung

— Mdglichkeiten der Aromapflege zur Symptomlinderung z.B. bei
Ubelkeit

— Trost- und kraftspendende Ole fiir Schwerstkranke, Sterbende und
Angehoérige sowie Pflegekrafte

— Aromamassage bei Palliativpatienten
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— Umsetzungsmdéglichkeiten in der Praxis

Die Dozentin orientiert sich an den Prinzipien der Erwachsenenbildung.

Fiir inhaltliche Fragen

Rosi Schmidpeter

Referentin, Katholische Akademie
Tel.: (0941) 56 96 - 31
r.schmidpeter@katholischeakademie-

regensburg.de

Gertrud Schollwock

Fiir organisatorische Fragen

Andrea Gradl
Veranstaltungsmanagement
Tel.: (0941) 56 96 - 26
a.gradl@katholischeakademie-

regensburg.de

Altenpflegerin fliir gerontopsychiatrische Pflege, Kursleiterin Basale
Stimulation, arztlich geprifte Aromapraktikerin

inkl. Seminarunterlagen und Teilverpflegung (ME/Getranke)

fur katholische Einrichtungen

145,00 €
138,00 €

F87 - 19 Palliative Notfall - Notfallplanung
Termin 07.10.2019

Dozentin Dr. Lilo Hoyer

F 106 - 19 Pflegerischer Schmerzexperte
Termine 22 - 24.10.2019 und 06. - 07.11.2019

Bei Bedarf kdnnen Sie gerne im Gastehaus der Akademie Ubernachten.

Einzeliibernachtung inkl. Frihstick

Kategorie 1 Einzelzimmer mit Dusche/WC/Tel./TV 56,50 €
Kategorie 2 Doppelzimmer mit DU/WC/Tel./TV pro Person 46,50 €
Kategorie 3 Einzelzimmer mit Etagendusche 43,50 €

- Anderungen vorbehalten -

Die Allgemeinen Geschaftsbedingungen entnehmen Sie bitte unserer
Homepage unter www.katholischeakademie-regensburg.de.
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