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Weiterbildung zur 

Fachkraft für familienunterstützende Haushaltsführung

 

 

Veranstaltungsort Katholische Akademie für Berufe 

im Gesundheits- und Sozialwesen 

Ostengasse 27 

93047 Regensburg 

 Tel:  (0941) 5696 – 0 

            Fax:  (0941) 5696 – 38 

   info@katholischeakademie-             

   regensburg.de 

Termine Abschnitt 1 06.07. – 10.07.2020 

Abschnitt 2  14.09. – 18.09.2020 

Abschnitt 3 19.10. – 23.10.2020 

Abschnitt 4 23.11. – 27.11.2020 

Abschnitt 5 19.01. – 22.01.2021 

Abschnitt 6 01.03. – 05.03.2021 

Abschnitt 7  12.04. – 16.04.2021 

Abschnitt 8  17.05. – 21.05.2021 

Abschnitt 9 22.06. – 25.06.2021 

Kurszeiten täglich von 09:00 Uhr bis 16:30 Uhr  

Zielgruppe/ 

Voraussetzungen 

Erforderlich ist eine der folgenden abgeschlossenen Berufsausbildungen 

oder eine mindestens vergleichbare Berufsausbildung: 

 staatlich geprüfte/r Kinderpflegerin/Kinderpfleger, 

 staatlich geprüfte/r Sozialbetreuerin und Pflegefachhelferin/ 

Sozialbetreuer und Pflegefachhelfer, 

 staatlich geprüfte/r Helferin/Helfer für Ernährung und Versorgung, 

 staatlich geprüfte/r Hauswirtschaftshelferin/Hauswirtschaftshelfer, 

 staatlich geprüfte/r Pflegefachhelferin/Pflegefachhelfer,  

 staatlich anerkannte/r Heilerziehungspflegehelferin/-pflegehelfer 

und eine mindestens dreijährige berufliche Erfahrung in der 

Familienpflege oder einem ähnlichen Berufsfeld. 

Andere erfolgreich absolvierte Ausbildungen (z. B. Berufsabschlüsse aus 

anderen Bundesländern) und weitere Qualifikationen ("Quereinsteiger") 

können als Basisqualifikation für die Weiterbildung anerkannt werden.  

einführende 

Überlegungen 

Die Fachkraft für familienunterstützende Haushaltführung ist mit 

unterschiedlichen familiären Situationen betraut. 

Durch sie erfolgt die zeitweise Übernahme oder vorübergehende 

Unterstützung bei der Haushaltsführung und bei der Versorgung und 

Pflege der Kinder bei Erkrankungen eines Elternteils oder beider 

Elternteile. In besonderen Situationen übernimmt die Fachkraft die 

pflegerische Versorgung eines erwachsenen Familienmitglieds. 

Ihre Tätigkeiten übt sie bei Klientinnen/Klienten, in Familien und 

familien-ähnlichen Konstellationen sowie ähnlichen privaten 

Wohnformen aus.  

Die Fachkraft für familienunterstützende Haushaltsführung trifft 

generell auf ein Familiensystem, das eigenen Werten, Regeln und 
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Ritualen folgt.  

Das kann auch den Umgang mit herausfordernden und konflikthaften 

Situationen bedeuten. Deshalb muss ihre Tätigkeit in diesem 

dynamischen Arbeitsfeld achtsam, wertschätzend und sensibel 

ausgeübt werden. 

Um diese Aufgaben verantwortlich und professionell übernehmen zu 

können, brauchen Fachkräfte neben den fachlichen Kompetenzen auch 

die Fähigkeit zur selbständigen Planung und Bearbeitung der Aufgaben.  

Ziele  Die Weiterbildung zur Fachkraft für familienunterstützende 

Haushaltsführung soll dazu befähigen, 

 die Herausforderungen im beruflichen Handlungsfeld der 

Familienpflege anzunehmen und zu bewältigen, 

 selbständig und eigenverantwortlich Familienmitglieder im 

hauswirtschaftlichen, erzieherischen oder pflegerischen Bereich 

vorübergehend zu vertreten, zu unterstützen oder anzuleiten, 

 Arbeitsprozesse unter aktiver Einbeziehung der 

Klientinnen/Klienten bedürfnisorientiert und individuell zu 

geestalten. 

Module   Im Rahmen der Weiterbildung setzen Sie sich v.a. mit folgenden 

inhaltlichen Schwerpunkten auseinander: 

 Grundlagen der Haushaltsführung und Alltagsbewältigung 

 Grundlagen pflegerischen Handelns 

 soziale, pädagogische und psychologische Grundlagen und Intervention 

 Grundlagen Recht und Organisation 

 Berufskunde 

Umfang  und 

Abschluss der 

Weiterbildung 

Die Weiterbildung umfasst insgesamt 468 Unterrichtseinheiten: 

Präsenzzeit 340 Stunden  

Hospitation 100 Stunden  

Hospitationsbericht     28 Stunden 

 

Der erfolgreiche Abschluss der Weiterbildung setzt darüber hinaus 

das Bestehen einer schriftlichen und einer mündlichen Prüfung 

voraus. Absolventen sind berechtigt zum Führen der  

Weiterbildungsbezeichnung  

„Fachkraft für familienunterstützende Haushaltsführung“ 

 

im Sinne der Richtlinie zur Förderung im „Bayerischen Netzwerk 

Pflege“, Nr. 1.5.1.2. 

Mit dem Abschluss dieser Weiterbildung wird unter bestimmten 

Voraussetzungen die „Förderpauschale für Fachkräfte“ gewährt 

(Familienpflege „Bayerisches Netzwerk Pflege“). 

Methoden/Medien Angewandte Methoden und Sozialformen sind beispielsweise  

Arbeit in Kleingruppen, Präsentationen, theoretische Inputs/Impuls- 

vorträge, Literaturstudium und Erstellung einer fachlichen Ausarbeitung, 

Fallarbeit, kollegiale Beratung, Rollenspiele und Reflexionsarbeit. 

Bewerbungs-

unterlagen 

 Nachweis der relevanten abgeschlossenen  Berufsabschlüsse 

 tabellarischer Lebenslauf 

 1 Passbild 

 ausgefüllter Anmeldebogen 



 

Ansprechpartnerin Für inhaltliche Fragen 

Dr. Ariane Schroeder 

Referentin, Katholische Akademie 

Tel.: (0941) 56 96 – 21 

a.schroeder@katholischeakademie- 

regensburg.de 

Für organisatorische Fragen 

Heinz Hilgart 

Sekretariat 

Tel.: (0941) 56 96 – 37 

h.hilgart@katholischeakademie-

regensburg.de 

Kosten Seminargebühr 2.790,00 € 

Für katholische Einrichtungen 2.710,00 € 

Anmeldegebühr 40,00 € 

Seminarunterlagen 70,00 € 

Prüfungsgebühr 50,00 € 

zzgl. Tagungspauschale/Tag 16,50 € 

– Änderungen vorbehalten – 

Übernachtung Bei Bedarf können Sie im Gästehaus der Akademie übernachten. 

Einzelübernachtung inkl. Frühstück 

Kategorie 1 Einzelzimmer mit Dusche/WC/Tel./TV 56,50 € 

Kategorie 2 Doppelzimmer mit DU/WC/Tel./TV pro Person 46,50 € 

Kategorie 3 Einzelzimmer mit Etagendusche  43,50 € 

Kategorie 4 Doppelzimmer mit Etagendusche pro Person 37,50 € 

– Änderungen vorbehalten – 

Allg. Geschäfts-

bedingungen 

Die Allgemeinen Geschäftsbedingungen entnehmen Sie bitte unserer 

Homepage unter www.katholischeakademie-regensburg.de. 

Anreise Bei Anreise mit dem PKW bitten wir Sie, einen öffentlichen Parkplatz in der 

Nähe der Akademie zu nutzen. 

Datenschutz Die Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten durch uns 

und Ihre Rechte aus dem Datenschutz (Informationspflicht nach Art. 13 

DSGVO/§15 KDG) entnehmen Sie bitte unserer Homepage. 

 

Verbindliche 

Anmeldung 

FUH 2020/21 Fachkraft für familienunterstützende Haushaltsführung 

   Beginn 06.07.2020 

Übernachtung  Kategorie ____________________  vom/bis ___________________________  

 

Name/Vorname 

Funktion 

Straße/Hausnummer 

PLZ/Ort 

Telefonnummer 

Telefax 

E-Mail – Adresse  

Rech.Stellung/Sem.Geb. 

 

Ort, Datum/Unterschrift 

Privatadresse 

 ____________________________  

 ____________________________  

 ____________________________  

 ____________________________  

 ____________________________  

 ____________________________  

 ____________________________  

Bitte ankreuzen _______________  

 

 ____________________________  

Adresse des Arbeitgebers 

 ____________________________  

 ____________________________  

 ____________________________  

 ____________________________  

 ____________________________  

 ____________________________  

 ____________________________  

 ____________________________  

 

 ____________________________  
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