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08.07.2025 09:00 Uhr - 16:30 Uhr
Gedächtnistraining für Menschen mit starken Seheinschränkungen

Einführende Überlegungen
Bei vielen Übungen gängiger Gedächtnistrainings können Personen mit 
Sehbeeinträchtigung nicht eingebunden werden. 
Gerade für diese Zielgruppe ist Gedächtnistraining aber eine wichtige 
identitätsfördernde und das Selbstbewusstsein stärkende Möglichkeit, sich geistig fit 
zu halten. 
Wer die Grundprinzipien eines professionellen Gedächtnistrainings verstanden hat, 
kann – einmal um die Ecke gedacht – ziemlich easy und gleichzeitig sehr souverän 
"Person-orientierte" Aufgaben für verschiedenste Zielgruppen entwickeln. 
An diesem Seminartag werden wir gemeinsam überlegen, wie auf der Grundlage der 
Gedächtnispsychologie für verschiedene Übungstypen Adaptionen für Personen mit 
starker Sehbeeinträchtigung und anderen Sinneseinschränkungen aussehen 
könnten und Beispiele erarbeiten. 
Nehmen Sie sich dieses Themas an und tragen Sie damit zu mehr Lebensqualität für 
Menschen mit Sinneseinschränkungen in Ihrer Einrichtung bei! 

Ziele
Am Ende des Tages ... 

 kennen Sie die Grundlagen der Gedächtnispsychologie
 können Sie hieraus die wichtigsten Übungstypen ableiten
 können Sie Adaptionen für Menschen mit starker Sehbeeinträchtigung 

anbieten
 können Sie auch für Personen mit anderen Beeinträchtigungen der Sinne 

fördernde Aktivierungsangebote entwickeln.

Inhalte
Grundlagen der Gedächtnispsychologie 
Übungstypen 
Adaptionen für Menschen mit Sehbeeinträchtigung 
Hilfreiche Maßnahmen zur Einbindung von Personen mit anderen 
Sinnesbeeinträchtigungen 

Methoden/Medien
Die Dozentin orientiert sich an den Prinzipien der Erwachsenenbildung. 
Ausgewählte Methoden und Sozialformen sind Impulsvorträge, 
Austausch/Diskussion im Plenum, Kleingruppenarbeit und Fallarbeit. 

Anmeldebedingungen
Christine Fricke 
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Zielgruppe:
Mitarbeitende aus der sozialen Betreuung und Pflege in stationären Einrichtungen 
der Altenpflege, der Tagespflege und in ambulanten Diensten

Termin: 
08.07.2025 09:00 Uhr - 16:30 Uhr
 

Kosten: 
204,00 €
Für katholische Einrichtungen 196,00 €
(o.g. Preise inkl. Seminarunterlagen und Teilverpflegung)

Referent(inn)en:
Christine Fricke (Fachgebietsleitung Fortbildung Pflege, M.A. (Soziologie, 
Psychologie, Kommunikationswissenschaft – Schwerpunkt Gerontologie))

Ansprechpartner:
Klaus Thomayer (k.thomayer@katholischeakademie-regensburg.de, +49 (941) 56 96 
- 22)
Stefan Zitzl (s.zitzl@katholischeakademie-regensburg.de, +49 (941) 56 96 - 34)

Veranstaltungsnummer: 
F 61-25


